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Resumo: O presente estudo teve por objetivo identificar os motivos pelos quais
os clientes aderem a avaliacdo fisica antropométrica em academia de
treinamento fisico. Trata-se de um estudo de carater observacional transversal
quantitativo, dentro da abordagem descritiva. Participaram do estudo 96
pessoas. Para a coleta dos dados, utilizou-se um questionario de perguntas
fechadas, e constatou-se que 36,46% da amostra pesquisada realizam a
avaliacdo fisica para acompanhar os resultados do seu programa de
treinamento; mais da metade dos participantes da pesquisa receberam a
indicacdo dos instrutores da academia para realizarem a avaliagdo fisica e
27,08% realizam avaliacdo na frequéncia ideal. Sendo assim, concluiu-se que
acompanhar os resultados do treinamento € a principal motivacdo apontada
pelos entrevistados, e que o instrutor tem papel fundamental na indicacdo dos
alunos para avaliacao fisica. O que justifica a relevancia do profissional da area
no processo de avaliacao fisica antropométrica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Atividade fisica. Avaliacdo fisica.
Antropometria.

ANTHROPOMETRIC PHYSICAL EVALUATION: Why do it?

Abstract: The objective of this study is to identify the reasons why clients adhere
to anthropometric physical evaluation in physical training gym. It'san
observational, cross sectional and quantitative study in a descriptive approach. 96
people participated in the study. It was used a questionnaire of closed question for
data collection, where it was found that, 36,46% of the sample do the physical
evaluation to follow the results of their training program, more than half of the
participants of the research were instructed by the gym instructors to do the
physical evaluation and 27,08% perform an evaluation on ideal frequency. Thus, it
was concluded that follow the results of their training is the main motivation pointed
and the instructors are fundamental in indicating students for physical evaluation.

Keywords: Physical Education. Physical Activity. Physical Evaluation.
Anthropometry.
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INTRODUCAO

A avaliagdo fisica € um método existente desde a antiguidade. Tem-se
registro que egipcios e gregos observavam e estudavam a relacdo das
dimensdes do corpo humano, e, além disso, estipulavam padrdes de biotipo.
Desde entdo, os métodos de avaliagdo vem sendo inovados e adquirindo
importancia para os profissionais da saude, cientistas e o publico em geral
(MARTINS 2009).

Trata-se de um processo de obtencéo e interpretacdo de dados, por meio
de testes, medidas e questionarios realizados com o individuo, cujo foco é avaliar
o condicionamento fisico, composi¢cdo corporal, bidtipo, limitagcdes e possiveis
contraindicacdes. Isso torna possivel determinar aspectos em relacdo as
capacidades e habilidades fisicas, historico familiar de patologias e a saude do
individuo, seja pelos dados quantitativos como as medidas, altura, peso entre
outros, ou qualitativos, que séo os dados na forma de palavras, por exemplo, 0s
agueles obtidos através de anamneses e questionarios que a pessoa responde
(MARTIN, DRINKWATER 1991).

Segundo Tritschler (2003, p. 11), a avaliacdo fisica pode ser formal e
informal. Em se tratando da avaliacdo formal, ela é “[...] caracterizada por
cuidadosa preparacdo, cronometragem e marcacao precisa dos resultados e
padronizacao”. Avaliacbes formais sdo essenciais para decisdes consistentes e
de qualidade. No que se refere a avaliagdo informal, “[...] s&o, em geral,
construidas localmente e raramente testadas durante o desenvolvimento” e
normalmente ocorre ao final dos treinos. Além disso, é utilizada para fornecer um
retorno sobre aprendizado e instru¢des, como um feedback.

As formas de interpretacdo da avaliacdo variam de acordo com cada

modelo.

[...] Avaliacdo referenciada as normas requerem uma interpretacdo dos
examinados por meio de comparacao com os resultados de examinados
semelhantes. [...] Avaliagdo referenciada a critérios requer a
interpretacao dos resultados de um examinado por meio da comparagao
com um padréo predeterminado definido por um comportamento. [...]
Avaliacdo referenciada a si préprio requer uma interpretacao do
resultado de um examinado por meio da comparacéo com o resultado
dele em outra aplicacho do mesmo instrumento de avaliagéo
(TRITSCHLER, 2003, p. 11).



Sao inumeros os testes e materiais de avaliacao fisica, sendo que cada
um desses métodos possui um objetivo especifico. Por exemplo, o teste de forga,
em que se utiliza equipamentos como o dinamdmetro — para medir a forga
palmar—; e o teste de flexibilidade, que pode ser realizado com o banco de Wells,
sao testes que submetem o examinado a uma condicao especifica, pois ele deve
executar uma resposta motora. Também se enquadram nessa categoria, 0S
testes ergométricos de vo2max, e outros parametros fisioldégicos. Outra categoria
sao os testes de nivel de funcao corporal. Nesse caso é avaliado o nivel de saude
do examinado por meio de exames de sangue de urina e afericdo da pressao
arterial (CEZAR, 2000).

Com isso, a importancia da escolha dos testes dos que serao avaliados,
0s protocolos que deveréo ser utilizados, o como e quando avaliar, sdo aspectos
determinados pelo profissional, porém, sempre de acordo com o objetivo do
avaliado. Por exemplo, um fisiculturista normalmente realiza testes de dobras
cutaneas a fim de verificar os percentuais de gordura e massa muscular. Ja um
técnico de um time de futebol utiliza, na maioria das vezes, testes de
desempenho esportivo e condicionamento fisico para selecionar seus atletas ou
determinar a funcdo que cada um deve ocupar. E, para um professor de
ginastica, os testes mais adequados podem ser os de flexibilidade, resisténcia e
até mesmo de forca. (TRITSCHLER 2003).

Nesse contexto,, um método de avaliacdo muito utilizado pelos
profissionais de educacéo fisica € a antropometria. Rocha (2000) destacou que,
de acordo com inlUmeras padroniza¢fes, algumas medidas devem ser realizadas
em uma avaliacdo antropométrica, tais como: peso, altura, largura éssea ou
mensuracgao do desenvolvimento 6sseo obtido através do paquimetro, as dobras
cutaneas obtidas através do adipbmetro ou espessimetros e as medidas de
circunferéncia realizadas com uma fita métrica.

Sobre a importancia de realizar a avaliacao fisica, Tristschler (2003, p. 85)
destaca que isso torna possivel formalizar o processo de interpretacdo e a
tomada de decisao, sendo ja que as “[...] escolhas consistem de um processo de
quatro passos: (a) estabelecer um critério; (b) realizar uma avaliacao; (c) fazer
interpretacbes com os dados da avaliacdo e (d) escolher entre as possiveis

formas de acéo. ”



Além de classificar 0 %GC e o risco de doencas dos clientes, as medidas
de composicéo corporal sevem para: Estimular o peso corporal saudavel
e formular recomendacdes nutricionais e prescricbes de exercicio;
estimular o peso corporal competitivo para atletas de esportes cujas
classificacdes do peso corporal servem para competicdes. (ex. luta
romana e fisiculturista) Monitorar o crescimento de criancas e
adolescentes e identificar aqueles em risco devido a gordura abaixo ou
acima do recomendado; avaliar mudancas na composi¢cdo corporal
associadas com envelhecimento, subnutrigcdo e certa doencgas; avaliar a
eficacia de interveng@es nutricionais e de exercicios para contrapor-se a
essas mudancas (HEYWARD, 2004 p. 144).

Claramente, ha uma necessidade de avaliar a composicdo corporal em
virtude de determinar a saude do avaliado, abrangendo a aptiddo fisica e
possibilitando o desenvolvimento de um treinamento mais eficiente. Além disso,
€ possivel verificar fatores de risco cardiovascular, monitorar as mudancas dos
componentes corporais na perda ou ganho de peso, monitorar a eficiéncia do
treinamento e monitorar a nutricdo (TRITSCHLER, 2003 apud MELVILLE;
CARDINAL, 1988, p.85).

Grande parte dos profissionais de educacéo fisica tem consciéncia da
importancia desse procedimento, principalmente na elaboracdo de um
determinado treinamento. Porém, perante a sociedade, essa importancia nem
sempre é esclarecida. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo
principal identificar os motivos pelos quais os clientes aderem a avaliacao fisica

antropométrica em academia de treinamento fisico.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado conforme a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil), com aprovacdo e do Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Unido de Goyazes (FUG). Trata-se de um estudo de carater
observacional transversal descritivo quantitativo, dentro da abordagem
descritiva, cuja coleta de dados foi realizada em 2018.

Participou do estudo 96 alunos/clientes do sexo feminino e masculino,
com idade entre 20 a 60 anos, que realizaram a avaliacéo fisica e que se
dispuseram a participar da pesquisa. Nao foram integradas ao estudo pessoas

gue nao estivesse matriculada na Academia Golfinho Azul.



Na presente pesquisa, utilizou-se os seguintes instrumentos de coleta:
um questiondrio elaborado pelos pesquisadores contendo 10 questdes fechadas
no qual os participantes informaram dados tais como: idade, sexo, escolaridade,
e 0 motivo de adesao ao procedimento de avaliagcao fisica antropométrica (Anexo
).

Antes de iniciar a pesquisa, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em pesquisa da Instituicdo Faculdade Unido de Goyazes. Os participantes do
estudo foram recrutados, informados sobre a pesquisa. Ao concordarem em
participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
responderam ao questionario.

A fim de evitar possiveis constrangimentos, os alunos responderam ao
guestionario em uma sala reservada e tiveram o tempo que consideraram
adequado para responder as perguntas.

Os dados foram analisados conforme as caracteristicas das variaveis e
suas distribuicfes. As andlises apresentadas nesse estudo foram realizadas com
o auxilio do pacote estatistico Statistical Package of Social Sciences (SPSS,
23.0), utilizando um nivel de significancia de 5% (p < 0.05). Inicialmente, os
dados sociodemograficos e antropométricos foram apresentados através de
estatisticas descritivas (mediana, média, desvio padrdo, minima e maxima) em

forma de tabelas de frequéncia com porcentagem.

RESULTADOS/ DISCUSSAO

Todos os participantes do estudo ja realizaram avaliacdo fisica, pelo
menos uma vez, no local da pesquisa. O método de avaliacéo fisica utilizado na
Academia Golfinho Azul é a antropometria. Devido ao seu alto nivel de
confiabilidade, além de ser um método facil, pratico, de baixo custo, possibilita
utilizar equipamentos portateis e de longa durabilidade, sendo, dessa forma,
razoavelmente mais acessivel. Ja foram desenvolvidos inGmeros protocolos
para antropometria, sendo assim, o profissional responsavel seleciona o
protocolo mais adequado para o seu avaliado (BOTTCHER, KOKUBUN, 2017).

O estudo contou com 96 individuos, sendo 24 homens e 72 mulheres,

com idades entre 20 e 60 anos. Os dados apontaram que, em sua maioria



67,71%, os entrevistados tém ensino superior completo e praticam atividade
fisica em uma academia na cidade de Trindade-Goias.

Para a coleta dos dados, realizou-se visitas a academia em questéo, por
trés dias consecutivos. A abordagem aos clientes ocorreu entre o horario das
06:00 as 20:00 horas, sempre com alternancia de horarios, no intuito de se atingir
um publico diferenciado.

Quanto ao referencial tedrico que contribuiu na anélise dos dados, foram
pesquisas e estudos disponibilizados na rede, disponiveis no endereco
eletrbnico https://scholar.google.com.br/ lilacs.bvsalud.org/. Também foram
utilizados livros e artigos da biblioteca da instituicdo de ensino superior,
Faculdade Unido de Goyazes.

Aos participantes da pesquisa, aplicou-se um questionario contendo 10
guestdes. Posteriormente, os dados da pesquisa foram expressos em graficos
para uma melhor compreensao e visualizagdo dos dados, conforme disposto a
sequir.

No Grafico 1, questiona-se aos participantes sobre quem lhes indicou a

avaliacao fisica.

Grafico 1 - Indicagao da Avaliagao fisica

Instrutor 50,53%

Personal Trainer

Amigo ou Familiar 12,63%

Recepcionista 10,53%

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa - 2018

De acordo com os dados obtidos, mais da metade dos participantes da
pesquisa (50,53%) receberam a indicacdo dos instrutores da academia para
realizarem a avaliacao fisica. Isso evidencia que o instrutor tem grande influéncia
perante os frequentadores da academia. Em um estudo de Schwaab (2015),
intitulado “A influéncia da avaliacdo antropométrica na mudanca do estilo de vida
dos sujeitos praticantes de musculagdo”, o autor destaca a importancia do
instrutor de academia avaliar o seu aluno, pois s6 dessa forma sera possivel

elaborar um programa de treinamento periodizado de forma especifica.
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Ressalta-se, nesse quesito, que o0 processo de avaliar é determinante para
conhecer as limitagdes, capacidades e possibilitar o desenvolvimento do aluno
atraves de um treinamento mais adequado.

Em um saldo de musculacao, o instrutor obtém uma visao geral do espaco
e das pessoas auxiliando-os da melhor forma. Para os clientes, ele é visto como
o profissional responsavel por passar uma maior seguranca durante seu tempo
de treino. Por esse motivo, € de muita importancia que o instrutor que faz o
acompanhamento do cliente da academia, esclareca os beneficios de se realizar
uma avaliacdo fisica, justamente pela confianca que esse profissional inspira
(ANVERSA e OLIVEIRA, 2011).

Além do instrutor, o personal training também foi citado com 26,32%. E
um profissional que tem o conhecimento adequado para explicar todos 0s
beneficios e objetivos de se realizar uma avaliacdo fisica. Esta afirmativa é
reforcada por Salcedo (2010) em um estudo sobre o atendimento de Personal
training, na qual ele destaca que a avaliacdo fisica € a melhor forma para
conhecer o cliente.

ApOs 0 questionamento — de quem indicou a avaliacdo fisica aos
participantes da pesquisa —, analisou-se, como exposto no segundo gréfico, a
quantidade de avaliac@es fisicas ja realizadas, sendo que quanto mais avaliar,

melhor sera o acompanhamento da evolucéo do aluno/cliente.

Grafico 2 - Quantidade de avaliagoes fisicas realizadas

Acima de tres 29,17%

Tres 29,17%

Duas 22,92%

Uma

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018.

A quantidade de avaliag@es fisicas realizadas é, de certa forma, um dado
individualizado, pois isso depende do tempo em que cada cliente esta
frequentando a academia. Todavia, esse fator ndo foi questionado no estudo.
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Para uma melhor andlise desse resultado, deveria ser verificada a
quantidade de avaliagcbes que cada participante da pesquisa ja realizou e
compara-lo com o periodo total de treinamento. Desta forma, seria possivel
verificar se o aluno realizou a reavaliacdo nas fases de evolucdo do treinamento
e no intervalo de tempo adequado. Também nao foram encontrados estudos que
relacionaram a quantidade de avaliagbes fisicas realizadas com o tempo de
treino dos frequentadores de academia, e nem mesmo dos atletas no geral.

No entanto, esse fator pdde ser discutido no terceiro grafico, que mostra

uma abordagem com relacéo a frequéncia com que foi realizada a reavaliacao.

Grafico 3 - Frequéncia de avaliagoes fisicas

Acima de seis meses 31,25%

De trés a cinco meses 30,21%

De dois a trés meses

A cada més

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018.

Pelo grafico 3, observa-se um resultado que revela que a maioria dos
participantes da pesquisa (31,25%) realizou a reavaliacéo fisica em um periodo
acima de seis meses; e um grupo bem préximo, 30,21% patrticipantes, realizou-
a de trés a cinco meses. Esses resultados evidenciam que nao houve o cuidado
de se utilizar o protocolo como referéncia para o controle das mudancas
corporais.

A importancia desse controle de tempo é discutida em um artigo de
Guedes e Guedes (2006), que salientam o valor real da avaliacdo fisica,
destacando os métodos e protocolos a ser utilizados para cada individuo. Nesse
estudo, também ressaltam a frequéncia ideal de reavaliacdo, sendo em um
periodo de dois a trés meses para frequentadores de academia que buscam
hipertrofia e emagrecimento. Na visdo destes tedricos, esse seria um tempo
suficiente para detectar os resultados e realizar as adequacgdes necessarias no

programa de treinamento.
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Ja no caso de atletas que frequentam a academia, a avaliacdo das suas
valéncias fisicas deve ser continua e realizada diariamente; sua composicao
corporal deve ser avaliada em uma frequéncia entre 30 a 40 dias, pois necessita
de um acompanhamento especifico, pois ndo pode haver perdas ou ganhos
significativos na sua composicao corporal, uma vez que essas alteracdoes podem
prejudicar no seu rendimento (DA FONSECA, 2007).

Apesar da frequéncia ideal de reavaliacdo para frequentadores de
academia estar estimada entre dois a trés meses, para o individuo ter interesse
em reavaliar-se, dependera do objetivo de cada um. Quem busca um resultado
estético ou quem tem um compromisso de alcancar certo desempenho ou com
um objetivo estipulado, por exemplo, procura reavaliar-se com uma maior
frequéncia, quando comparado a individuos que buscam saude e qualidade de
vida. No entanto, ha uma auséncia de estudos que relacione e explique a
motivacdo desses dados (FERMINO, PEZZIN, et al. 2010).

A deteccédo de resultados positivos em comparacao a uma avaliacao fisica
anterior foi questionada aos voluntarios na intencéao de saber se a avaliacao foi
também uma motivacdo para que esse participante buscasse um resultado

melhor. O grafico 4, a seguir, revela os resultados obtidos.

Grafico 4 - Ja observou resultados comparando suas
avaliagoes?

Sim 90,32%

Nao 9,68%

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa - 2018

Por meio da avaliacéo fisica, é possivel determinar metas e objetivos.
90,32% dos participantes da amostra notaram resultados positivos quando
compararam os dados da ultima avaliagéo fisica com os resultados de avaliacdes
anteriores, o que acaba dando um incentivo para a adesao ao treinamento e a

determinacao de novas metas.
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Esses aspectos foram observados também na pesquisa de Guedes e
Guedes (2006), que afirmam a necessidade de avaliar os indicadores biolégicos,
comportamentais e socioculturais, pois esses fatores tendem a influenciar
diretamente e indiretamente no programa de treinamento, e, através desses
dados, devem-se determinar metas e periodizar o treino.

Quando uma reavaliacdo ndo demonstra resultados positivos, isso pode
ser desestimulante ao avaliado. Ela também serd de suma importancia, pois
pode indicar que algo ndo esta sendo realizado da maneira ideal, podendo ser
em relacdo ao treinamento ou a outros fatores que interferem nos resultados
daquele programa de treino, como por exemplo, uma alimentacdo
desequilibrada, a falta de descanso, o uso de certos medicamentos e inUmeros
outros fatores. Isso possibilitard detectar o que pode estar interferindo na busca
por resultados, e, se possivel, corrigir o que for necessario (FERREIRA,
ACINETO, & SILVA, 2008).

O gréfico 5, a seguir, inclui quatro questdes, que de certa forma, estao
bem relacionadas, uma vez que se trata de informacdes e orientacdes basicas

para a pessoa que ira comecar a frequentar uma academia.

Grafico 5 - Perguntas 7 a 10
Vocé indicaria a avaliacdo? R g O — Sim - 100%
concorda que ha beneficios? R O — Sim - 100%

e o .
A avaliagéo foi oferecida® L RN Sim - 80,79%

Obteve seguranca ao realizar? Sim - 96,88%

ao - o, 0

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa— 2018

Em resposta a sétima pergunta — “vocé indicaria a avaliagao” — observa-
se que todos os participantes da pesquisa afirmaram que indicariam a avaliacéo
fisica a outras pessoas. Também foram unanimes quanto aos beneficios — oitava
pergunta — de se realizar uma avaliacao fisica. Dado que reforga a ideia de que
consideram esse protocolo importante para o inicio de uma atividade fisica e
para a manutencdo da mesma.

Com relacao a nona pergunta — se a avaliacéo foi oferecida —, a maioria

dos participantes da pesquisa (80,79%) recebeu a indicacdo para realiza-la ao
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iniciar as atividades na academia. E 19,21% que disseram nao, porém, buscaram
por esse servico mesmo sem ter recebido indicacdo, justamente por ja terem
interesse nesse protocolo, seja para conhecer seu biétipo, para acompanhar os
resultados do seu treino ou até mesmo determinar como esta a sua saude.

E por fim, de acordo com as respostas da décima pergunta — se obteve
seguranca ao realizar a avaliacdo — foi possivel analisar que 96,88% dos
participantes que optaram em realizar a avaliacdo fisica obtiveram uma maior
seguranca em conquistar os objetivos propostos ao iniciar um Programa de
Treinamento. Porém, o valor de 3,12%, apesar de ser uma porcentagem
relativamente baixa de individuos que responderam de forma negativa ao
guestionamento, sinaliza que existe uma falta de confianga no processo de
avaliar, podendo ser atribuida ao profissional que coletou e analisou os
resultados, ou até mesmo a confiabilidade no método de avaliacdo. A explicacao
desse fator ndo foi questionada aos voluntarios.

A confiabilidade do protocolo de avaliacdo fisica foi avaliada em um
estudo de Schlickmann, Frainer., Adami, et al. (2007) que procuravam
padronizar e analisar a confiabilidade das medidas antropométricas. Para tanto,
foi mensurado o possivel erro técnico de medicao através da analise de medidas
obtidas de um mesmo individuo. A avaliagdo foi realizada por cinco
antropometristas distintos, e por um avaliador padrdo. Ao comparar 0S
resultados, foi obtido uma diferenca de menos de 1 cm para as medidas de
circunferéncia e cerca de 1 mm de alteracdo nas dobras cutaneas. Este estudo
ainda apontou que, ao realizar a segunda afericdo das medidas, a taxa de erro
diminuiu, e os antropometristas melhoraram seu desempenho. Portanto,
considerou-se que o processo de padronizacdo e a afericdo minuciosa das
medidas antropométricas séo de alta confiabilidade e também uma préatica bem
sucedida.

Muitos estudos comprovam a eficacia desse procedimento. Apesar dos
inmeros protocolos de avaliagéo ja criados, os autores, no decorrer dos ultimos
anos, ainda continuam avaliando a eficiéncia e a inovacado da maioria desses
meétodos. E mesmo com a constatacédo dessa eficiéncia, ainda assim, perante a
sociedade, existe uma inseguranca para com a realizacdo da avaliacéo fisica.

Uma provavel justificativa para esse problema pode ser pelo fato de que

a avaliagdo antropométrica, mesmo realizada minuciosamente e com total
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atencao, possui uma margem de erro, ou também pela falta de conhecimento da
sociedade em relacdo a esse método (LIMA, OLIVEIRA, et. al., 2010).

Um dado muito positivo observado na pesquisa pode ser encontrado no
resultado apontado no sexto grafico. Perguntou-se a opinido dos participantes
da pesquisa sobre a avaliacao fisica, no intuito de detectar se eles realmente

identificavam a importancia desse procedimento.

Grafico 6 - Qual a sua opiniao sobre a avaliacao Fisica?

0,
Determinar aspectos 68,42%

E essencial
Apenas para percentuais

N&o tem importancia

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 20183.

A maioria dos participantes da pesquisa (68,42%) concorda que a
avaliacao fisica é importante ndo sé para montar um programa de treinamento,
mas, também, para determinar fatores relacionados a salde e as restricdes
desse individuo para a pratica da atividade fisica.

Abordagem também considerada em uma pesquisa intitulada “Benefits of
exercise in the fibromyalgia”, de Valim (2006), em que a autora cita que a
avaliacdo fisica indica condi¢cbes que podem interferir nas respostas ao
treinamento; sdo fatores capazes de prejudicar o desempenho do aluno e
determinam os limites que devem ser respeitados. A autora indica também que
deve ser dada uma atencao especial no momento da anamnese, para que as
respostas sejam fidedignas, principalmente em relacdo aos medicamentos em
uso, habitos de vida, histérico familiar de patologias e qual é a preferéncia do
aluno em relagdo a modalidade esportivo. Essas informacfes vao individualizar

a prescricdo de treinamento e aumentar a adeséo do cliente.

3 Grafico 6 — Determinar aspectos - Através dela é possivel determinar aspectos relacionados a saude,
composicéo corporal, histérico familiar de patologias, limitagdes e restrices medicas, além de ser primordial
na selecdo do treinamento adequado e acompanhar o progresso ao decorrer do programa de treinamento.
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Ainda em analise dos dados da pesquisa, verificou-se que 24,21% dos
individuos consideram a avaliacdo fisica essencial para padronizar seu
programa de treinamento; e 7,37% a realizaram apenas para detectar os
percentuais da sua composi¢do corporal, como a massa muscular, gordura,
massa 0ssea. Porém, ndo a considera importante na determinacdo da sua
saude.

No entanto, a utilizagdo da avaliacéo fisica na determinagéo da saude do
individuo € um fator comprovado por iniumeros estudos. Dentre eles, Anjos
(1992), Sampei (2001) e Meyer (1999), que reforcam a ideia de que a avaliacao
fisica € um processo determinante na deteccdo da salude e desempenho fisico
do individuo, pois, esse processo inclui a realizacdo de uma triagem das
condicBes que afetam a saude em geral, identifica deficiéncias nos componentes
de aptidao fisica, acompanha o curso de doencas, como a osteoporose,
obesidade, e possiveis condi¢cdes que desencadeiam a sarcopenia.

Portanto, a avaliacdo pré-exercicio deve ser planejada de maneira
eficiente para conhecer a saude e a aptidao fisica do individuo para a pratica de
uma atividade fisica, bem como uma oportunidade de garantir a seguranca na
realizacdo das atividades e motivar as criangas e adultos sobre como manter um
estilo de vida saudavel (FREITAS 2004).

E por fim, o grafico 7, que traz informacdes referentes ao questionamento

feito sobre o que motivou o participante da pesquisa a realizar a avaliacéo fisica.

Grafico 7 - Motivo pelo qual foi realizado a avaliagao...

36,46%
Acompanhar resultados

Composicao corporal
Determinar Metas
Periodizacdo adequada

Insisténcia

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018.

De acordo com os resultados do grafico 7, a maioria dos participantes da
pesquisa (36,46%) realiza a avaliacao fisica para acompanhar os resultados do

seu programa de Treinamento. E essa também a motivacdo pela qual inimeros
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autores, entre eles Coqueiro et. al. (2008), ALR Barros (2009) e Oliveira et. al.
(2009), defendem e utilizam a avaliagédo fisica para determinar resultados de
programas de treinamento ou para comparar a eficacia de alguns métodos em
suas pesquisas.

A composicdo corporal foi citada por 27,08% dos participantes da
pesquisa, salientando que o conhecimento da composicéo corporal pode ampliar
0 sucesso do tratamento, seja para reducao de peso ou ganho de massa magra.
Uma vez que isso possibilita observar alteracdes metabolicas precisas e, dessa
forma, incrementar o programa de treinamento; informacéo que contempla a
resposta dos 14,58% dos participantes que disseram que utilizam a avaliacao
fisica para determinar uma periodizacdo adequada para o seu perfil fisico e
potencializar os seus resultados.

Outra parte dos participantes da pesquisa (16,67%) apontou a avaliacao
fisica como uma possibilidade de determinar metas, pois saber onde se esta fica
mais facil determinar onde se quer chegar e qual o possivel resultado que pode
ser alcancado em um determinado periodo de tempo. Dessa forma, o individuo
tera foco e persisténcia para alcancar o resultado estipulado (GUEDES,
GUEDES, 2006).

Observou-se também que uma pequena parte dos participantes da
pesquisa realizou ou realiza a avaliacéo fisica apenas por “insisténcia” do seu
personal training ou instrutor da academia. E importante salientar que a
indicacdo da avaliacdo pelo profissional de educacdo fisica deve vir
acompanhada de esclarecimentos da importancia desse método, para que o
aluno/cliente ndo se sinta pressionado, mas, sim, satisfeito em estar realizando
um processo importante para sua qualidade de vida e a obtencdo de bons
resultados através do treinamento (SALCEDO, 2010).

CONCLUSAO

Diante dos resultados e discussao da pesquisa, € possivel concluir que o
instrutor tem papel fundamental na indicacdo dos alunos para avaliacao fisica,
sendo que acompanhar os resultados é a principal motivacado apontada e que as

avaliagcdes precisam ter uma periodicidade. Contudo, houve uma queda na
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reavaliacdo, mesmo com os alunos entendendo a sua importancia. Além disso,
h& uma porcentagem significativa de alunos que néo tiveram a avaliagao fisica
ofertada.

Sendo assim, recomenda-se a realizacdo de mais estudos nessa area,
visando preencher a lacuna entre avaliacdo e reavaliacdo, visto que, seria de
grande importancia obter maiores dados, que expressariam mais resultados e
possibilitaria uma melhor elaboracdo no programa de treinamento.

Cabe ainda ressaltar que, de acordo com a pesquisa de fontes tedricas,
observou-se que os estudos com a percepc¢ao do cliente acerca da avaliacdo
fisica ainda s&o escassos. Portanto, faz-se necessario desenvolver mais
pesquisas nessa area, com uma maior extensao e profundidade na abordagem
desse tema, com a finalidade de contribuir para um melhor engajamento da

avaliacao fisica na populacdo que pratica exercicios.
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Questionario (ANEXO I)

1-Assinale a opcéo que demonstre o motivo pelo qual vocé realizou a avaliacao
fisica:

() Para uma periodizacdo adequada do treinamento.
() Para compreender sua composicao corporal.
() Para acompanhar seus resultados .

() Para determinar metas no seu treinamento.

() Por insisténcia do seu treinador, instrutor ou personal trainer.
2-Quem lhe indicou a realizacdo da avaliacéo fisica:

() seu personal trainer.

() seu instrutor da academia.

() Recepcionistas da academia.

() Um amigo ou familiar.

3-Com que frequéncia vocé realiza a avaliacao fisica:

( )Acadameés.

() De dois a trés meses.

() De trés a cinco meses.

() Acima de seis meses.

4- Se ja fez mais de uma avaliacao fisica, vocé conseguiu observar resultados
relacionados ao seu programa de treinamento:

( )sim
( )néo
5-Qual sua opinido sobre avaliacao fisica:

() E essencial no inicio de um programa de treinamento, para determinar qual
a modalidade mais adequada para mim.

() Serve apenas para detectar a porcentagem de gordura e massa muscular.

( ) Através dela e possivel determinar aspectos relacionados a saude,
composicdo corporal, historico familiar de patologias, limitacdes e restricoes
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medicas além de ser primordial na selecdo do treinamento adequado e
acompanhar o progresso ao decorrer do programa de treinamento.

() A avaliacéo fisica ndo tem importancia pois néo influencia nas modalidades
e Nnos meus metodos de treinamento.

6-Quantas avaliacdes fisicas vocé ja realizou:
() Apenas uma.

() Apenas duas.

() Trés.

() Acimade trés.

7- Vocé indica a avaliacao fisica a outras pessoas.
() Sim () Néo

8- Vocé concorda que a avaliacdo fisica proporciona beneficios ao seu
treinamento:

( )Sim  ( )Nao

9-Ao iniciar na academia, foi oferecida a avaliacdo fisica e esclarecida seus
beneficios:

() Sim ( ) Nao

10- A realizacédo da avaliacao fisica te proporcionou mais seguranga com seu
treinamento, em relacdo a conquistas de objetivos:

() Sim () Nao



